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Цель: формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к тем, кто служит.

Задачи:

 -совершенствовать  двигательные способности детей;
- пропагандировать ЗОЖ.
- развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор.
 - воспитывать интерес и потребности в здоровом образе жизни; доставить
 детям чувство радости;
 -воспитывать у детей  волевые качества;
- воспитывать  в детях дружеские взаимоотношения.

Ведущий:          
 Сегодня мы собрались здесь, чтобы поздравить  всех мужчин, с Днем  
Защитника Отечества. Каждый мужчина, будь он офицером или   
программистом, летчиком или учителем, шофером или фермером -Защитник.
 Для всех присутствующих мужчин звучит музыкальное поздравление.
Дети исполняют песню.
В древние, давние времена охраняли родную землю от врагов первые русские защитники – славные богатыри. Много  ратных подвигов на счету богатырском! Есть  чему поучиться и позавидовать. Вот почему сегодня, через много лет и веков, в канун праздника Дня защитника Отечества решили мы вспомнить с вами про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль молодецкую.
В старину на Руси
Дозор несли богатыри
У каждого был верный конь
Он шел и в воду и в огонь.
Чтоб рубежи родной земли
Враги нарушить не смогли.
В руках у них был щит и меч,
Чтоб  землю русскую сберечь.
Стойко, дружно и отважно
Стояли воины на страже,
Родную Русь богатыри
Не раз от недруга спасли.
Ведущий:     
Издавна славилась  русская земля богатырями.  Богатыри- это защитники земли русской, люди безмерной силы, стойкости и отваги,  совершающие воинские подвиги. Богатыри охраняли нашу Родину от врагов, стояли на заставе (границе). Мимо них ни зверь незамеченным не проскользнет, ни птица не пролетит, а тем более враг не пройдет.

А каких самых главных русских богатырей вы знаете?

 Гремели славой в сказках и былинах

Три друга, три товарища старинных.

Плечом к плечу с врагами бились три богатыря:

Алеша и Добрыня, и Илья.

 Прошло веков не мало. Но доныне…

Мы знаем эти лица по картине.

 И память вечную хранит о вас родимая земля: Алеша и Добрыня, и Илья.

Илья Муромец –  одержал победу над соловьем разбойником.

 Добрыня Никитич –  защищал родину нашу от монголо-татарского ига.

 Алеша Попович –  одержал победу над Тугариным Змеем.

И сегодня нашим современным богатырям я предлагаю принять участие в богатырских состязаниях. Но прежде чем они начнутся нам нужно всем размяться.
Разминка с гантелями под песню «Богатырская сила»
Ведущая.  Вот теперь можно переходить к состязаниям! Первое состязание называется «Богатырь – железная рука». В этом состязании участники должны проявить два чрезвычайно важных богатырских достоинства – недюжинную силу и упорство.

Состязание  для мальчиков (подними штангу), для пап (подними гирю)

Ведущая. Так повелось, что больше всего любили люди, да и теперь уважают богатыря Илью Муромца. Его даже причислили к российским святым. Об этом замечательном богатыре поэт Алексей Толстой написал замечательное стихотворение, которое так и назвал – «Илья Муромец».

 Под броней, с простым набором,

Хлеба кус жуя,

В жаркий полдень едет бором

Дедушка Илья.

Едет бором, только слышно,

Как бряцает бронь.

Топчет папоротник пышный

Богатырский конь.

Ведущая.  А какой же богатырь без коня? Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы умеют держаться на коне. Надо объехать на коне вон тот курган и вернуться обратно. Передать эстафету.
Эстафета «Удержись на коне» (дети скачут на бутафорских лошадках галопом)

Ведущая:   Продолжаем испытания. Игра для пап и детей.

«Спаси детей от врага, перенеся их через реку».
Вот и речка на пути
Не проехать, не пройти –
Соловей разбойник злой,
Мост сломал здесь над рекой.

Папы встают в полукруг, дети в стайке все с одной стороны. По команде папы должны на руках передавать детей друг другу до другой стороны. Детей на пол ставить нельзя.

Ведущая:  Молодцы наши папы-богатыри, справились с заданием. Пора немного отдохнуть, да отгадать богатырские загадки.

1. Оружие это трудно поднять,

Не просто поднять, а в руке удержать,

Снести им легко было голову с плеч,

Ну, что догадались? Конечно же…. (меч).

2. Чтоб грудь защитить от ударов врага,

Уж вы это знаете наверняка,

На левой руке у героя висит,

Тяжелый, блестящий, раскрашенный…. (щит).
3. Рубашку такую не вяжут, не шьют,
Ее из колечек железных плетут (кольчуга)
4.  Железная шапка с острым концом,
А впереди клюв навис над лицом (шлем).
Ведущая:
С загадками справились вы  смело.
А теперь одолейте-ка  вы Змея:
Удаль нам вы покажите,
На конях вы поскачите
На скаку сбивая головы врага.
Конкурс  «Одолей Змея Горыныча»

Скакать на коне-мяче и сбить головы Змею Горынычу (три шарика) дротиками. Для пап.
Ведущая:  А сейчас наши богатыри будут забавляться между собой, покажут нам свою богатырскую силушку и ловкость. «Перетяни копьё»
Друг напротив друга сядьте,
Пятками упритесь.
Разом за одно копье
Вместе все возьмитесь.
Кто в плен соперника возьмет —
Победу себе принесет.

Участники садятся напротив друг друга, упираясь стопами в соперника, каждая пара берется за палку-копье, расположив ее горизонтально перед грудью. По команде участники должны перетянуть друг друга, не вставая на ноги. Выигрывает тот, кто заставит соперника оторваться от пола. Перетянувший соперника на свою сторону, побеждает. 

Ведущая:
А сейчас вы не зевайте, мою загадку отгадайте:
Сама не ест, а всех кормит? (Ложка)

Игра «Где работа – там еда»!


Воин без ложки, как пушка без ядра.
И снова нас зовет игра, поиграем детвора.

Ставятся стульчики по кругу. На них кладутся ложки. Участников на одного человека больше, чем стульев. Кто успеет взять ложку, тот победитель

 Ведущая:
 И последнее мое испытание. Хочу посмотреть я, какие вы дружные. Ведь не зря говорят: один в поле не воин.
«Перетягивание каната»  участвуют дети и папы.

Ведущая:
Вот и подошли к концу наши состязания.
 Показали вы нам свою силушку богатырскую, свою удаль молодецкую.
Не перевелись еще богатыри на земле Жиздринской!
 Желаю вам преумножить силу свою, волю и мужество,
 Ибо всем вам предстоит стоять на страже Отечества.
Защитники нашей прекрасной страны,

Вы дороги нам и безумно нужны

И в этот прекрасный и радостный день,

Нам тысячу раз говорить вам не лень.

 Пусть будет достаток на вашем столе,

Пусть мир укрепится на нашей земле.

Примите же в этот торжественный час

Скромные подарки от нас!

Дети дарят папам подарки.



